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                                                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
      Программа курса разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, а также основной образовательной программой начального общего образования. Программа учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности младшего школьника. Составлена на основе пособия «Интеллектуальные витаминки» разработанное Центром Развития Молодёжи г.Екатеринбурга и программы общеинтеллектуального развития (составитель Мордвина С.Н.)
 Большую роль в процессе учебной деятельности школьников начальных классов, как отмечают психологи, играет уровень развития познавательных процессов: внимание, восприятие, воображение, память, мышление. Развитие и совершенствование познавательных процессов будет более эффективным при целенаправленной организованной работе, что повлечёт за собой и расширение познавательных возможностей детей. В связи с этим предложен авторский учебно-методический комплект «Интеллектуальные витаминки» Занятия, специфически направленные на развитие базовых психических функций детей, приобретают особую значимость в учебном процессе начальной школы. Причина тому - психофизиологические особенности младших школьников. А именно то обстоятельство, что в 7–10-летнем возрасте наиболее интенсивно протекает и, по существу, завершается физиологическое созревание основных мозговых структур. Таким образом, именно на этом этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и личностную сферы ребенка.
       Введение в школьную программу начальных классов курса развивающих занятий имеет целью расширить учебный процесс и, не отрываясь от проблем обучения и воспитания, развить личностные качества ребенка.  Таким образом, программа имеет социально-педагогическую направленность.
1.Актуальность, педагогическая целесообразность.
       Настоящая программа обращена к актуальной проблеме психологического стимулирования и актуализации процесса развития познавательной сферы учащихся начальной школы. В жизни ребёнку нужны не только базовые навыки, такие как, умение читать, писать, решать, слушать и говорить, но и умение анализировать, сравнивать, выделять главное, решать проблему, умение дать адекватную самооценку, уметь творить и сотрудничать и т.д. Хорошее внимание, память,  - важнейшее условие успешного школьного обучения. Ведь в школе ребёнок должен сосредоточиться на объяснениях учителя и выполнении заданий, удерживать свое внимание в течение длительного времени, запоминать много важной информации. Недостаточная сформированность познавательных процессов создают проблемы в обучении младшего школьника. Часто бывает так, что читающий, считающий и пишущий ребёнок испытывает затруднения при выполнении заданий на логическое мышление. Всё говорит о том, что у ученика недостаточно развиты такие психические процессы, как произвольное внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память. Поэтому важно сформировать у ребёнка внимательность, умение рассуждать, анализировать и сравнивать, обобщать и выделять существенные признаки предметов, развивать познавательную активность. Преобразование познавательной сферы, происходящие в младшем школьном возрасте, имеют  важное значение для дальнейшего полноценного развития.
2.Общая характеристика учебного курса
Помочь учителю в формировании познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий (УУД) школьников.  
Цель программы – это развитие и коррекция познавательных процессов младших школьников с целью улучшения восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение уровня обучаемости детей средствами комплексно разработанных заданий учебно-методического комплекта « Интеллектуальные витаминки» 
Задачи программы
Обучающие:
-Формировать познавательные результаты, заявленные в  «Программе формирования универсальных учебных действий» ФГОС;
-Повысить мотивацию обучения, в наибольшей степени реализовать способности, возможности, потребности и интересы ребёнка;
- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов);
- углубление и расширение  знаний учащихся  исходя из интересов и специфики их способностей.
Развивающие:
- формирование  и развитие логического мышления;
- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и т.д.);
- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти);
- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;
- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение  учитывать в своей работе заданную систему требований);
- развитие речи и словарного запаса учащихся;
- развитие быстроты реакции.
Воспитательные:
- формирование положительной мотивации к учению.
- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим качествам;
- формирование умения работать в группе
Курс развивающих занятий нацелен на решение задач и интеллектуально-личностно-деятельностного развития младших школьников.
-Формировать познавательные результаты, заявленные в  «Программе формирования универсальных учебных действий» ФГОС.
-Повысить мотивацию обучения, в наибольшей степени реализовать способности, возможности, потребности и интересы ребёнка.
Отличительные особенности программы
     Отличительной особенностью программы является развитие познавательных способностей через задания не учебного характера, поэтому серьёзная работа принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра помогает младшим школьникам легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая благотворное влияние на развитие и личностно-мотивационную сферу.   Но в то же время систематическое выполнение  данных заданий готовят учащихся к участию в интеллектуальных марафонах и конкурсах.       
Реализация программы  рассчитана не на один год, а на четыре, т.е. познавательные процессы ребёнка развиваются на всём протяжении обучения его в начальной школе.
 Все задания условно можно разбить на несколько направлений:
- задания на развитие внимания;
- задания на развитие памяти;
- задания на развитие пространственного восприятия, зрительно-моторной      координации, умения копировать образец;
- задания на развитие  мышления;
- задания на развитие речи, обогащение словарного запаса.
       Эта классификация является условной, поскольку все познавательные процессы представляют собой единую систему и, следовательно, развиваются в комплексе. Одним заданием развивается и внимание, и память, и мышление.
Основные принципы, на которых построена программа:
* Принцип развивающего обучения. Данная программа реализуется на основе положения о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учитывая «зону его ближайшего развития». Она направлена обучить школьников начальной школы умениям выполнять основные операции с понятиями: анализ, сопоставление и объединение по сходным признакам, обобщение и установление разных видов логических связей. Перечисленные операции, являясь способами выполнения мыслительной деятельности, составляют основу для рассуждений и умозаключений, представляющих собой сложные целенаправленные акты мышления. У школьников на занятиях формируются умения проводить семантический анализ и понимать общий и переносный смысл слов, фраз, текстов – развитие речевого мышления, стимулирование точной речи.
* Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. Содержание программы построено с учетом развития основных особенностей умственного развития детей, индивидуального подхода к учащимся:
- системность: задания располагаются в определённом порядке – один вид деятельности сменяет другой;
- принцип «спирали»: в занятиях задания повторяются;
- принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются по мере их овладения. Каждый тип заданий и упражнений служит подготовкой для выполнения следующего, более сложного задания.
* Принцип доступности. Максимальное раскрытие перед ребенком механизмов и операций логического и речевого мышления с целью их полного понимания. Использование в заданиях максимально разнообразного материала, относящегося к разным областям знаний и различным школьным предметам.
* Деятельностный принцип. Занятия проходят на взаимоотношениях сотрудничества, взаимопомощи, соревнований учащихся, которые облегчают усвоение новых мыслительных операций и интеллектуальных действий, способствуют речевому развитию, формированию положительной мотивации к познавательной деятельности. При выполнении заданий, контролируется и правильность их выполнения, оказывается поддержка и стимулируется активность ребенка. Ученик сам оценивает свою деятельность в конце каждого занятия в специальной  таблице.
Таким образом, достигается основная цель обучения – расширение зоны ближайшего развития ребёнка и последовательный перевод её в непосредственный актив, то есть в зону актуального развития.
     Существенной особенностью занятий по развитию познавательных процессов в отличие от традиционных предметных уроков является перенесение акцента с результативной стороны учения на его процессуальную сторону. На уроках   не ставятся отметки, но оценивание осуществляется обязательно. В конце каждого занятия ученику предлагается таблица для оценки своей работы на каждом занятии.  Дети избавляются от «отметочной» психологии, они не боятся дать ошибочный ответ, так как никаких неудовлетворительных отметок за ним не последует. У детей постепенно формируется отношение к этим урокам как к средству развития своей личности. 
3 .Описание места учебного предмета в учебном плане
В 3  классе на изучение  курса «Интеллектуальные витаминки» отводится 34 часа(1 час в неделю, 34 учебные недели).
В рабочей программе выстроена система учебных занятий и педагогических средств, с помощью которых формируются универсальные учебные действия. 
4 .Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Данный курс предлагает как расширение содержания предмета, так и совокупность методик и технологий (в том числе и проектной), позволяющих заниматься всесторонним формированием личности учащихся.
-Ценность истины — это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосовершенствованию.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни.
Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе.
Ценность гражданственности - осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, в осознанном желании служить
Отечеству.
В результате освоения предметного содержания предлагаемого курса  у учащихся предполагается формирование универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных) позволяющих достигать предметных, метапредметных и личностных результатов.
5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса
Личностными результатами  изучения курса является формирование следующих умений: 
- Определять и  высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД:
- Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 
- Проговаривать  последовательность действий. 
- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради.
- Учиться работать по предложенному учителем плану.
- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 
Познавательные УУД:
- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 
- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
- Добывать новые знания:  находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 
- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры.
- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).
Коммуникативные УУД:
- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
- Слушать  и понимать речь других.
- Читать и пересказывать текст.
- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих умений. 
— описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;
-выделять существенные признаки предметов;
-сравнивать между собой предметы, явления;
-обобщать, делать несложные выводы;
-классифицировать явления, предметы;
-определять последовательность событий;
-судить о противоположных явлениях;
-давать определения тем или иным понятиям;
-определять отношения между предметами типа «род» — «вид»;
-выявлять функциональные отношения между понятиями;
-выявлять закономерности и проводить аналогии. 
Контроль и оценка планируемых результатов
В основу изучения курса  положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты внеурочной деятель​ности оцениваются по трём уровням.
Первый уровень результатов— приобретение школьни​ком социальных знаний (об общественных нормах, устрой​стве общества, о социально одобряемых и неодобряемых фор​мах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.
Для достижения данного уровня результатов особое значе​ние имеет взаимодействие ученика со своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов
— получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к со​циальной реальности в целом.
Для достижения данного уровня результатов особое значе​ние имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной про-социальной среде. Именно в такой близкой социальной сре​де ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 
Третий уровень результатов
— получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в са​мостоятельном общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для дру​гих, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не обязатель​но положительно к нему настроены, юный человек действи​тельно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без ко​торых немыслимо существование гражданина и гражданского общества.  
6.Содержание курса внеурочной деятельности  «Интеллектуальные витаминки»
 Каждое занятие состоит из восьми заданий, каждое из которых  направлено на формирование одного из аспектов интеллектуальной деятельности:
· Работа с числом (способность совершать счётные операции)
· Словесная гибкость (способность легко находить слова для адекватного выражения мыслей)
· Вербальное восприятие (способность адекватно понимать устную и письменную речь)
· Пространственное мышление (способность оперировать в уме пространственными отношениями)
· Готовность к перцепции (быстрота восприятия сходств и различий между предметами и изображениями)
· Способность к рассуждению (решение проблем с использованием прошлого опыта)
· Системный анализ (стратегическое планирование)
· Продуктивность мышления (способность генерировать разные виды решения одной и той же задачи)
                                                                                   Календарно-тематическое планирование 
	№
п/п
	Дата

	Тема учебного занятия
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа

	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	

	1
	
	Витамин А.

Работа с числом 


	Обсуждение вопроса: что такое интеллект?

	Выполнение заданий.

	Воспитание интереса к познавательной деятельности
Развитие 
пространственного мышления  и

продуктивность мышления

	2
	
	Витамин B. Работа с числом 

 
	Совершенствование счётных операций.
	Выполнение заданий.

	Готовность к перцепции

Умение проводить системный анализ



	3
	
	    Витамин  С. Совершенствование счётных операций.
	Совершенствование счётных операций.
	Выполнение заданий.

	Умение проводить системный анализ



	4
	
	Витамин Д Совершенствование счётных операций.
	Совершенствование счётных операций.
	Выполнение заданий.

	Воспитание аккуратности
Способность к рассуждению



	5
	
	Витамин Е. Игры на развитее произвольного внимания.
	Работа с лабиринтами.
	Выполнение заданий.

	Воспитание заботливого отношения к окружающему миру.
Словесная гибкость



	6
	
	Витамин F. Игры на развитее произвольного внимания.
	Работа с лабиринтами.
	Выполнение заданий.

	Воспитание интереса к познавательной деятельности


	7
	
	Витамин G.. Развитие объёма внимания, его устойчивости.
	Игры со словами.
	Выполнение заданий.

	Вербальное восприятие

	8
	
	Витамин H. Развитие объёма внимания, его устойчивости.
	Игры с символами.
	Выполнение заданий.

	Воспитание интереса к познавательной деятельности


	9
	
	Витамин I. Развитие объёма внимания, его устойчивости.
	Игры со словами и символами.
	Выполнение заданий.

	Воспитание интереса к  познавательной деятельности


	10
	
	Супервитамин 1
	Интеллектуальные соревнования
	Выполнение заданий
	Воспитывать умение сравнивать и анализировать

	11
	
	Витамин J.Упражнения на развитие слуховой и зрительной памяти.
	Выполнение упражнений на развитие и совер​шенствование слуховой и зрительной памяти.
	Выполнение заданий.

	Умение проводить системный анализ



	12
	
	Витамин K1. Упражнения на развитие слуховой и зрительной памяти.
	Выполнение упражнений на развитие и совер​шенствование слуховой и зрительной памяти.
	Выполнение заданий.

	Воспитывать умение сравнивать и анализировать

	13
	
	Витамин L Упражнения на развитие слуховой и зрительной памяти.
	Выполнение упражнений на развитие и совер​шенствование слуховой и зрительной памяти.
	Выполнение заданий.

	Умение проводить системный анализ



	14
	
	Витамин M Упражнения на развитие слуховой и зрительной памяти.
	Выполнение упражнений на развитие и совер​шенствование слуховой и зрительной памяти.
	Выполнение заданий.

	Умение проводить системный анализ



	15
	
	Витамин K Упражнения на развитие слуховой и зрительной памяти.
	Выполнение упражнений на развитие и совер​шенствование слуховой и зрительной памяти.
	Выполнение заданий.

	Воспитывать умение сравнивать и анализировать

	16
	
	Витамин N Упражнения на развитие слуховой и зрительной памяти.
	Выполнение упражнений на развитие и совер​шенствование слуховой и зрительной памяти.
	Выполнение заданий.

	Воспитание заботливого отношения к окружающему миру.
Словесная гибкость



	17
	
	Супервитаминки
	Интеллектуальные соревнования
	Выполнение заданий
	Умение проводить системный анализ



	18
	
	Витамин Q. Развитие воображения на геометрическом материале.
	Дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения;

	Выполнение заданий.

	Умение проводить системный анализ



	19
	
	Витамин R. Развитие воображения на геометрическом материале.
	Выбор фигуры нужной формы для восстановления целого
	Выполнение заданий.

	Воспитание заботливого отношения к окружающему миру.
Словесная гибкость



	20
	
	Супервитамин 2 Развитие воображения на геометрическом материале.
	Выбор фигуры нужной формы для восстановления целого.
	Выполнение заданий.

	Воспитывать умение сравнивать и анализировать

	21
	
	Витамин  S Развитие воображения на геометрическом материале.
	Выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации.
	Выполнение заданий.

	Умение проводить системный анализ



	22
	
	Витамин T Развитие воображения на геометрическом материале.
	Выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выяв​ления замаскированного рисунка
	Выполнение заданий.

	Воспитание интереса к познавательной деятельности


	23
	
	Витамин U Развитие воображения на геометрическом материале.
	Деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества данных
	Выполнение заданий.

	Воспитание заботливого отношения к окружающему миру.
Словесная гибкость



	24
	
	Витамин V Развитие воображения на геометрическом материале.
	Деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества данных
	Выполнение заданий.

	Воспитание умения работать в сотрудничестве

	25
	
	Витамин W Развитие воображения на геометрическом материале.
	Складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур.

	Выполнение заданий.

	Воспитывать умение сравнивать и анализировать

	26
	
	Витамин Х. Работа с изографами и числограммами.
	Совершенствование воображения посредством работы с изографами (слова записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идет речь) и числограммами (предмет изображен с помощью чисел).
	Выполнение заданий.

	Воспитание умения работать в сотрудничестве

	27
	
	Витамин  Y Работа с изографами и числограммами.
	Совершенствование воображения посредством работы с изографами (слова записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идет речь) и числограммами (предмет изображен с помощью чисел).
	Выполнение заданий.

	Умение проводить системный анализ



	28
	
	Витамин Z Работа с изографами и числограммами.
	Совершенствование воображения посредством работы с изографами (слова записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идет речь) и числограммами (предмет изображен с помощью чисел).
	Выполнение заданий.

	Воспитание интереса к познавательной деятельности


	29
	
	Супервитамин 3
	Интеллектуальные соревнования.
	Выполнение заданий.

	Воспитание интереса к познавательной деятельности


	30
	
	Витамин Z. Развитие мышления
	Строим суждения и доказательство
	
	Воспитание умения работать в сотрудничестве
Словесная гибкость

	31
	
	Витамин K2
	Строим суждения и доказательство
	Выполнение заданий.

	Воспитание интереса к познавательной деятельности
Словесная гибкость

	32
	
	Итоговое занятие

	Проектная работа
	Выполнение заданий.

	Воспитание заботливого отношения к окружающему миру.

	33
	
	Повторение пройденного

	.Интеллектуальные мастерские
	Выступления детей и обобщение своих результатов работы
	Воспитание умения работать в сотрудничестве 
Воспитывать умение слушать товарищей ,высказывать своё мнение .

	34
	
	Повторение пройденного
	Интеллектуальные мастерские
	
	


