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Рекомендации

для родителей по организации дистанционного обучения ребенка на дому.

Уважаемые родители!

Обучение ребёнка в дистанционной форме требует от Вас учёта некоторых правил и создания особого учебного пространства в условиях Вашей квартиры. Вам необходимо продумать, где лучше всего расположить рабочее место ученика.

Мы считаем, что оно должно удовлетворять некоторым важным требованиям:

Рабочий стол с оборудованием должен находиться недалеко от естественного освещения.

Лучше, если это будет отдельный стол с прямой столешницей, чтобы можно было установить на нем не только компьютер, но и периферийные устройства, а также специальное и учебное оборудование в безопасном и устойчивом положении.

Все технические средства должны быть расположены недалеко друг от друга, на расстоянии вытянутой руки от ребёнка. 

Для освещения применять обычные светильники (люминисцентные желательно не использовать). Свет должен падать на клавиатуру сверху.

Со стороны ведущей руки (обычно справа) должно быть оставлено место для ручной работы ребёнка на столе, для записей на бумаге.

Хорошо, если Вы организуете, учебное место своего ребёнка так, чтобы можно было убрать компьютерное оборудование, когда ребёнок его не использует.

Режим дня.
Режим дня – это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов деятельности. Правильный, соответствующий возрастным возможностям ребенка режим укрепляет здоровье, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление разнообразной деятельности, предохраняет от переутомления.
Объясните ребёнку:

· что такое дистанционное обучение;

· как учитель будет задавать школьные задания, и проверять их;

· почему важно выполнять заданные упражнения регулярно, каждый день;

· разработайте и обсудите режим дня, который будет удобен в Вашей семье;

· не забывайте про прогулки на свежем воздухе и физкультминутки во время выполнения школьных заданий.
Рекомендуем следующий режим дня 
	1
	Пробуждение, утренняя зарядка, водные процедуры, умывание
	07.30–08.40

	2
	Завтрак
	8.40

	3
	Выполнение школьных занятий
	9.10 -12.00

	4
	Прогулка и игры на свежем воздухе
	12.10-13.10

	5
	Обед
	13.20 – 14.00

	6
	Дневной сон (при открытых фрамуге, окне или на веранде)
	14.30–15.30

	7
	Свободное время для спокойных игр
	15.30 -15.50

	8
	Полдник
	16.00

	9
	Прогулка и игры на свежем воздухе
	16.30

	10
	Ужин
	18.30

	11
	Свободное время, спокойные игры
	19.00 -20.00

	12
	Ночной сон
	21.30


