
ПОВЕДЕНИЕ  

  В МЕСТАХ МАССОВОГО 

СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ 

Памятка по безопасности  

 для учащихся средней школы   

 
 

1. Если толпа увлекла вас, застегните одежду, громоздкие вещи - 

чемодан, рюкзак, сумку - лучше бросьте. 

2. Чтобы не упасть, следуйте по направлению движения толпы, 

старайтесь быть в центре нее. 

3. Чтобы защитить себя от сдавливания, прижмите согнутые в 

локтях руки к грудной клетке. 

4. При падении пытайтесь подняться: быстро встаньте на 

четвереньки; выставите как можно дальше вперед опорную ногу; 

не сгибая опорную ногу, под напором толпы, резко поднимитесь. 

5. Если подняться невозможно, постарайтесь свернуться клубком, 

втяните шею, кистями рук закройте затылок. 

6. Держитесь подальше от стеклянных витрин, стен зданий, 

деревьев. При применении слезоточивого газа закройте рот и нос 

платком, смоченным в любой жидкости. Если глаза оказались 

поражены газом, необходимо быстро и часто моргать. 
 

СЛЕДУЙТЕ ПРИНЦИПАМ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ: 

Предвидеть опасность! 

По возможности избегать ее! 

При необходимости - действовать! 

 

 


